
 

Study Guide: Bench Press 

aǳǎŎƭŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǊŜƎƛƳŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ȅƻǳǊ 

ƳǳǎŎƭŜǎ ōȅ ŘƻƛƴƎ ƴƻǊƳŀƭ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ǘŀǎƪǎΦ .ǳǘ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƎŜǘ ƳǳŎƘ ƳǳǎŎƭŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ 

ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ǘƘŜƴ ǿŜƛƎƘǘ ƭƛŦǘƛƴƎ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ƎƻƻŘ ǿŀȅ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ȅƻǳǊ ƳǳǎŎƭŜǎΣ 

ƛŦ ŘƻƴĿ 6 ƴƻ ƭƛŦǘ ƘŜŀǾȅ ǿŜƛƎƘǘǎΦ ²ƘŜƴ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ŀ ōŜƴŎƘ ǇǊŜǎǎ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ 

ƳǳŎƘ ǿŜƛƎƘǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ƭƛŦǘΦ 9ŀŎƘ ōŜƴŎƘ ǇǊŜǎǎ ƛǎ ƻƴƭȅ ōǳƛƭǘ ǘƻ ǿƛǘƘǎǘŀƴŘ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ ƭƛƳƛǘ ƛƴ 

ǿŜƛƎƘǘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŜƛƎƘǘ ƭƛƳƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ƭƛǎǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ǳǎŜǊΩǎ ǿŜƛƎƘǘ Ǉƭǳǎ ǘƘŜ ǿŜƛƎƘǘ ōŜƛƴƎ ƭƛŦǘŜŘ όǘƻǘŀƭ 

ƳŀȄƛƳǳƳ ǿŜƛƎƘǘ ŎŀǇŀŎƛǘȅύΣ ƻǊ ƛǘ Ŏŀƴ Ƨǳǎǘ ōŜ ǘƘŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ǿŜƛƎƘǘ ǘƻ ōŜ ƭƛŦǘŜŘ όōŀǊ ƘƻƭŘŜǊ 

ŎŀǇŀŎƛǘȅύΦ 

{ƻƳŜǘƛƳŜǎ ŀ ōŜƴŎƘ ǇǊŜǎǎ ǿƛƭƭ ōŜ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ōŜƴŎƘΣ ƻǊ ƛǘ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ƻǘƘŜǊ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻŦ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳǳǎŎƭŜ ƎǊƻǳǇǎΦ ¢ƘŜǎŜ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

.ŀǊōŜƭƭ ǎǘŀƴŘΥ ŀƭƭƻǿǎ ƭƛŦǘƛƴƎ ƘŜŀǾȅ ǿŜƛƎƘǘǎΣ ƻŦǘŜƴ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ǇƻǳƴŘǎΦ 5ŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ 

ōŜƴŎƘ ǇǊŜǎǎ ǎŜǘπǳǇΣ Ƴŀȅ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ǎǉǳŀǘǎΣ ōŜƴŎƘ ǇǊŜǎǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΦ aƻǎǘƭȅ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ ŀǊƳ ƳǳǎŎƭŜǎΦ LŦ ǘƘŜ ōŜƴŎƘ Ƙŀǎ ŀƴ ŀŘƧǳǎǘŀōƭŜ ōŀŎƪ ǘƘƛǎ ŀƭƭƻǿǎ ŦƻǊ ŀŘŘƛǘƛƻƴŀƭ 

ƳǳǎŎƭŜ ƎǊƻǳǇǎ ǘƻ ōŜ ǿƻǊƪŜŘΦ 

[ŜƎ 5ŜǾŜƭƻǇŜǊΥ ŀƭƭƻǿǎ ƭƛŦǘƛƴƎ ǿŜƛƎƘǘǎ ǿƛǘƘ ƭŜƎǎ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ƭŜƎ ƳǳǎŎƭŜǎ 

tǊŜŀŎƘŜǊ ŎǳǊƭΥ ŀƭƭƻǿǎ ƭƛŦǘƛƴƎ ǿŜƛƎƘǘǎ ǿƛǘƘ ŀǊƳǎ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ōƛŎŜǇ 

.ǳǘǘŜǊŦƭȅ ǇǊŜǎǎΥ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ ǇŜŎǘƻǊŀƭ ƳǳǎŎƭŜǎ 

¢ƘŜǎŜ ŀŘŘƛǘƛƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ŦƻǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ƳƻǊŜ ƳǳǎŎƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ Řƻ ǘŀƪŜ ǳǇ 

ƳƻǊŜ ǎǇŀŎŜΦ 

{ƻƳŜǘƛƳŜǎ ōŜƴŎƘ ǇǊŜǎǎŜǎ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ ǿŜƛƎƘǘǎΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ǘƘŜ ǿŜƛƎƘǘǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ 

ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ǎŜǇŀǊŀǘŜƭȅΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Study Guide: Reusable Water Containers 
 
²Ƙȅ ōǳȅ ŀ ǊŜǳǎŀōƭŜ ǿŀǘŜǊ ōƻǘǘƭŜΚ LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ǘƘƛƴƪ ŀ ǊŜǳǎŀōƭŜ ōƻǘǘƭŜ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀΣ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘǊŜŜ ǇƻƛƴǘǎΥ 

мΦ LǘΩǎ ōŜǘǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 9ŀŎƘ ǊŜŦƛƭƭŀōƭŜ ōƻǘǘƭŜ ǎŀǾŜǎ ŀ ŘƛǎǇƻǎŀōƭŜ ǇƭŀǎǘƛŎ ōƻǘǘƭŜ 
ŦǊƻƳ ōŜƛƴƎ ƳŀŘŜΦ 
нΦ ! ǊŜǳǎŀōƭŜ ōƻǘǘƭŜ Ŏƻǎǘǎ ƭŜǎǎ ƻǾŜǊ ŀ ǊŜƭŀǘƛǾŜƭȅ ǎƘƻǊǘ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǘƛƳŜΦ 
оΦ 5ǊƛƴƪƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀ ǊŜǳǎŀōƭŜ ōƻǘǘƭŜ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀǎ ōƻǘǘƭŜŘ ǿŀǘŜǊΦ ¢ŀǇ ǿŀǘŜǊ ƛǎ ǘŜǎǘŜŘ 
ōȅ ƭƻŎŀƭΣ ǎǘŀǘŜΣ ŀƴŘ ŦŜŘŜǊŀƭ ŀƎŜƴŎƛŜǎΣ ǎƻ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǊŜŀǎƻƴ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƛǎ ƭŜǎǎ ǎŀŦŜ ƻǊ 
ŎƭŜŀƴ ǘƘŀƴ ōƻǘǘƭŜŘ ǿŀǘŜǊΦ  

wŜŀŘȅ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŀ ǊŜǳǎŀōƭŜ ǿŀǘŜǊ ōƻǘǘƭŜΚ /ƻƴǎƛŘŜǊ Ƙƻǿ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ǿŀǘŜǊ 
ōƻǘǘƭŜ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜǎΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ǘƻ ƳŀƪŜΣ ƘŜǊŜ ǿŜ ŦƻŎǳǎ ƻƴ 
ŦƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀ ǊŜǳǎŀōƭŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ Ƴŀȅ ōŜ ƳŀŘŜ ƻŦΦ 
aŀǘŜǊƛŀƭΦ /ƻƭƭŀǇǎƛōƭŜ ǾǎΦ wƛƎƛŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀǊŜ ŀ ŦƛǊǎǘ ŎƘƻƛŎŜ ǘƻ ƳŀƪŜΦ Lǎ ǘƘŜǊŜ ŀƴȅ ǊŜŀǎƻƴ ȅƻǳ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ōƻǘǘƭŜ ǿƛǘƘ ƭƛǘǘƭŜ ǎǇŀŎŜΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƛƴ ƭǳƎƎŀƎŜ ƻǊ ōŀŎƪǇŀŎƪΚ !ƭǘƘƻǳƎƘ 
ŦƭŜȄƛōƭŜΣ ŎƻƭƭŀǇǎƛōƭŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ƭƻǿ ŘǳǊŀōƛƭƛǘȅ ƻǊ ǿƻƴΩǘ ƭŀǎǘ ŀǎ ƭƻƴƎΦ ! ǊƛƎƛŘ ōƻǘǘƭŜ ƛǎ 
ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ŘǊƛƴƪ ŦǊƻƳΣ ŘƻŜǎƴΩǘ ŦƭƻǇ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘ Ŏŀƴ ŀŎǘ ŀǎ ŀ ǊƻƭƭƛƴƎ ǇƛƴΣ ƘŀƳƳŜǊ ƻǊ 
ǿŀǘŜǊǇǊƻƻŦ ŎŀƴƛǎǘŜǊΦ hǘƘŜǊ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀǊŜ ŦƻǊ ƻƴŜπƘŀƴŘŜŘ ŘǊƛƴƪƛƴƎΣ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ŦƛƭǘŜǊ 
ōƻǘǘƭŜǎΣ ƭŜŀƪπǇǊƻƻŦ ōƻǘǘƭŜǎΣ ŜǘŎΦ 
Single use water bottles. !ǊŜ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ ǇƭŀǎǘƛŎǎ ǳǎŜŘ Ƴŀȅ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƘŜŀƭǘƘ 
ŎƻƴŎŜǊƴΣ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀ ǊŜƴŜǿŀōƭŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ōŜǘǘŜǊ ƻǊ ǎŀŦŜǊ ǘƘŀƴ ǘŀǇ 
ǿŀǘŜǊΦ 
Glass. ¢ƘŜ ǘŀǎǘŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŦǊƻƳ Ǝƭŀǎǎ ƛǎ ǎǳǇŜǊƛƻǊΤ ƛǘ ǘŀǎǘŜǎ ǇǳǊŜǊ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘŜǊΦ Lǘ ƛǎ ŀ ǎŀŦŜ 
ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ǘƻ ǇƭŀǎǘƛŎΦ aƻǎǘ ƘŀǾŜ ŀ ǎƛƭƛŎƻƴ ǎƭŜŜǾŜ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǝƭŀǎǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ŘǳǊŀōƛƭƛǘȅΦ tǊƻǎΥ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ŀǎ ǇƻǎƛƴƎ ƴƻ ƘŜŀƭǘƘ ǊƛǎƪǎΣ ǘŀǎǘŜǎ ƎǊŜŀǘΣ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎȅ ŀƭƭƻǿǎ 
ŦƻǊ Ŝŀǎȅ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŎƻƴǎǳƳǇǘƛƻƴΣ ŀƴŘ Ǝƭŀǎǎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ŀǊŜ ŘƛǎƘǿŀǎƘŜǊ ǎŀŦŜΦ /ƻƴǎΥ 
ƘŜŀǾƛŜǎǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ŦǊŀƎƛƭŜΣ Ŏŀƴƴƻǘ ǳǎŜ ǿƛǘƘ ŜȄǘǊŜƳŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ όƴƻ ōƻƛƭƛƴƎύΣ ŀƴŘ Ŏŀƴƴƻǘ ǳǎŜ 
ǘƻ ŦǊŜŜȊŜ ǿŀǘŜǊύΦ 
Plastic. /ŀƴ ōŜ ǊƛƎƛŘ ƻǊ ŦƭŜȄƛōƭŜΣ ŎƭŜŀǊ ƻǊ ŎƻƭƻǊŦǳƭΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ƭŜǎǎ ŜȄǇŜƴǎƛǾŜ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ 
ƻǘƘŜǊ ƻǇǘƛƻƴǎΦ tǊƻǎΥ ƭƛƎƘǘǿŜƛƎƘǘΣ ƳƻǊŜ ŘǳǊŀōƭŜ ǘƘŀƴ ƎƭŀǎǎΣ ƻŦǘŜƴ ƭŜǎǎ ŜȄǇŜƴǎƛǾŜΣ ƘǳƎŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƛƴ 
ŘŜǎƛƎƴΣ ǘǊŀƴǎƭǳŎŜƴǘ ŦƻǊ ōŜǘǘŜǊ ǿŀǘŜǊ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŀōƭŜ ǘƻ ŦǊŜŜȊŜ ǿŀǘŜǊ ƛƴǎƛŘŜΦ 
aŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜǊǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǳǎŜ .t! ό.ƛǎǇƘŜƴƻƭ !ύ ǘƻ ƘŀǊŘŜƴ ǇƭŀǎǘƛŎΣ ŀǎ ƛǘ ǿŀǎ ǎƘƻǿƴ ǘƻ ōŜ ŀƴ 



 

Study Guide: Cell Phone Plans 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŦƻǳǊ ƳŀƧƻǊ ŎŜƭƭǳƭŀǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ±ŜǊƛȊƻƴΣ !¢ϧ¢Σ ¢πaƻōƛƭŜ ŀƴŘ {ǇǊƛƴǘ ŜŀŎƘ ƘŀǾŜ 

ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀǊŜŀǎ ǎƻƳŜ ŀǊŜ ƭŀǊƎŜǊ ǘƘŀƴ ƻǘƘŜǊǎΦ !ƭƭ ǘƘŜǎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƘŀǾŜ ƎƻƻŘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛƴ 

Ƴƻǎǘ ƳŀƧƻǊ ǘƻǿƴǎΣ ŎƛǘƛŜǎΣ ŀƭƻƴƎ ƛƴǘŜǊǎǘŀǘŜǎ ŀƴŘ ƘƛƎƘǿŀȅǎΦ     

LŦ ȅƻǳ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ŀ ǇƘƻƴŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ŦƛƴŘ ŀ ōŜǘǘŜǊ ŘŜŀƭ ƻƴ ŀ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜ ǇƭŀƴΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ 

ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ŀ ǎƳŀǊǘ ǇƘƻƴŜ ǿƘŜƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ŀƴŘ ŀ ŎŜƭƭǳƭŀǊ Ǉƭŀƴ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǘ 

ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǎƛƎƴ ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘ ǿƘƛŎƘ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ǘƘŜ ŦǊŜŜŘƻƳ ǘƻ ǎǿƛǘŎƘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƛŦ ȅƻǳ 

ƴŜŜŘ ǘƻΦ  

{ǿƛǘŎƘƛƴƎ ȅƻǳǊ {ƳŀǊǘ tƘƻƴŜ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎŜƭƭǳƭŀǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƛǎ Ŝŀǎȅ ƛŦ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ ƛǎ ŎƻƳǇŀǘƛōƭŜ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ Lǘ Ƨǳǎǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǘƘŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ƻŦ ŀ {La ŎŀǊŘ ǿƘƛŎƘ ŎƻƴƴŜŎǘǎ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ 

ǘƻ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ ǎŀǘŜƭƭƛǘŜ ǘƻǿŜǊǎΦ    

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǘƻ ǿƘŜƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŎŜƭƭǳƭŀǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 

ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǇƘƻƴŜΦ {ƻƳŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƻŦŦŜǊ ŀ ƭƻǿŜǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ǇŀȅƳŜƴǘ ōǳǘ ƭŜŀǾŜ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 

aƻōƛƭŜ IƻǘǎǇƻǘ ŎŀǇŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŜȄŎƭǳŘŜ ŀƴȅ ŜȄǘǊŀǎ ǎǳŎƘ ŀǎ Iǳƭǳ ƻǊ !ƳŀȊƻƴ tǊƛƳŜ ±ƛŘŜƻ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 

ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇƭŀƴǎΦ ¢ƘŜǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ŎǊŜŘƛǘ ƻŦ Ϸнлл ƻǊ 

ƳƻǊŜ ǘƻ ǎǿƛǘŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ  

²ƘŜƴ ǇƛŎƪƛƴƎ ŀ ŎŜƭƭǳƭŀǊ ǎŜǊǾƛŎŜ Ǉƭŀƴ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƳƻƴŜȅ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎǇŜƴŘ 

ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ǇƭŀƴΣ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀǊŜŀ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǇ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ƛǘ Ƙŀǎ ǘƘŜ ƻǇǘƛƻƴǎ 

ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƳŜŜǘ ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎΦ  

YŜȅ ¢ŜǊƳǎΥ 

5ŀǘŀ Ґ Lǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǳǎŜŘ ōȅ ŀ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ǘŀōƭŜǘΦ aƻōƛƭŜ Řŀǘŀ ƭŜǘǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ŎƘŜŎƪ ŜπƳŀƛƭǎΣ Ǉƭŀȅ ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘ bŜǘŦƭƛȄ ǿƘŜƴ ŀǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ƭƻƴƎ ǘǊƛǇ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǊ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 

ǇŀǊŜƴǘǎΦ  

/ƻǾŜǊŀƎŜ !ǊŜŀ Ґ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǇ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳǊ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜ Ǉƭŀƴ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ƳŀǇ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǇƭŀŎŜǎ ȅƻǳǊ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪΦ  

aƻōƛƭŜ IƻǘǎǇƻǘ Ґ ¢Ƙƛǎ ƭŜǘǎ ȅƻǳ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ǎƳŀǊǘ ǇƘƻƴŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭŜ Řŀǘŀ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ 

ǘŀōƭŜǘ ƻǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǊŜƭŜǎǎ ǘƻ ŀ ²LCL ŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴΦ     

 

 

 

 

 

 



 

Study Guide: Backcountry Camping Trip 

²Ƙŀǘ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǿƘŜƴ ōǳȅƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ōŀŎƪ ŎƻǳƴǘǊȅΣ ƘƛƎƘ ŀƭǘƛǘǳŘŜ ōŀŎƪǇŀŎƪƛƴƎκŎŀƳǇƛƴƎ ǘǊƛǇ 

 

High Altitude CampingΥ ŘŜŦƛƴŜŘ ŀǎ ƭŀƴŘ ŀōƻǾŜ уллл ŦǘΦπ 5ŀȅǎ Ƴŀȅ ōŜ ǿŀǊƳ ƻǊ ŜǾŜƴ ƘƻǘΣ 

ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀǘ ƴƛƎƘǘ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ŘǊƻǇ ǘƻ ŦǊŜŜȊƛƴƎ ŀƴŘ ōŜƭƻǿΦ  ! Ŧƛǘ ǇŜǊǎƻƴ ŎŀǊǊȅƛƴƎ 

ŀ ǇŀŎƪ ǿƛƭƭ ŀǾŜǊŀƎŜ нΦл ƳǇƘ ƻƴ ŀ ǘǊŀƛƭ ŀƴŘ мƳǇƘ ƻŦŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƭƛƳōƛƴƎ ƛǘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ 

ƳƻǊŜ ǘƛƳŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŎŀƭƻǊƛŜǎΦ 

 

Equipment and Necessities:  

 {ƭŜŜǇƛƴƎ ōŀƎǎΥ  [ƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǇǊ


